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　すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
　国はすべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の
向上及び増進に努めなければならない。

日本国憲法第25条　〔生存権、国の社会的使命〕

今 号 の
主な記事

2024年／１月号　No.409
健康ニュース　2024年１月号　No.409 ８

創立70周年健康まつり…２　　薬局で～す…３　　秋の組織強化月間…４　　心のスナップ…５
クイズまちがいは７つ…６　　「いつでも元気」読者交流会…７　　わが家でグルメ気分…８

迎
春
迎
春

岡　敦子さ　
　ん

葺合南支部

クリスマスケーキ
ひとりぐらしの

【材料】
小麦粉…………… 100ｇ
砂糖……………80～90ｇ
ベーキングパウダー
　　……………小さじ１
バター……… 80～100ｇ
たまご（L） ………２個
バニラエッセンス…適量
【デコレーション】
「しぼるだけホイップ」
　　…………………１個
いちご………………２粒

【作り方】
①ボウルに卵を割り入れ砂糖と共に混ぜる（泡立てなくてもよい）。
②小麦粉とベーキングパウダーを混ぜ、ふるいながら①に入れる。
③バターをレンジで温める。
④ 熱いバターを②に入れ、バニラエッセンスを入れ、30分以上おく。
⑤マドレーヌ型に７～８個に分けて入れる。
⑥ 170度に温めておいたオーブンで12～15分焼き、あとは冷ましておく。
⑦マドレーヌ２個を平らにする。
⑧「しぼるだけホイップ」で飾り、いちごを乗せればでき上がり。

残ればマドレーヌ
として、粉砂糖を
振りかけて食べる
とおいしいよ！

芦
屋
支
部
の
お
気
軽
散
歩

芦
屋
支
部　

濱
本　

鶴
男

灘
西
支
部

神
戸
・
新
開
地
ツ
ア
ー
開
催
!!

10
月
15
日
（
日
）、
お
気
軽
散
歩
を

楽
し
み
ま
し
た
。
今
回
は
阪
神
打
出
駅

か
ら
春
日
町
の
旧
西
国
街
道
を
東
へ
歩

き
、
国
道
２
号
線
に
出
て
楠
町
の
「
大

楠
公
戦
跡
碑
」、
さ
ら
に
北
に
上
が
っ

て
山
手
幹
線
沿
い
の
「
阿
保
親
王
塚
」

（
親
王
塚
町
）、
南
に
下
っ
て
春
日
町
の

「
金
津
山
古
墳
跡
」
を
巡
り
ま
し
た
。

　

大
楠
公
戦
跡
碑
は
、
楠
木
正
成
と
足

利
尊
氏
が
た
た
か
っ
た
打
出
浜
の
合
戦

に
由
来
し
て
い
ま
す
。
室
町
幕
府
の
初

代
将
軍
と
な
っ
た
足
利
尊
氏
で
は
な

く
、
な
ぜ
楠
木
正
成
が
「
大
楠
公
」
と

顕
彰
さ
れ
る
の
か
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
明
治
維
新
後
、
天
皇
制
国
家
を
つ

く
ろ
う
と
し
た
明
治
政
府
が
、
南
北
朝

内
乱
時
代
に
天
皇
親
政
（
天
皇
に
よ
る

　

阿
保
親
王
は
、
第
51
代
平へ

い

城ぜ
い

天
皇
の

第
一
皇
子
で
す
が
、
当
時
藤
原
薬
子
の

乱
な
ど
の
政
変
に
よ
り
皇
位
を
継
承
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
阿
保

親
王
の
子
が
在
原
業
平
で
、
藤
原
定
家

ら
と
並
び
称
さ
れ
る
平
安
時
代
初
期
の

歌
人
で
す
。「
世
の
中
に
た
え
て
桜
の

な
か
り
せ
ば
春
の
心
は
の
ど
け
か
ら
ま

し
」
の
歌
が
有
名
で
、
松
の
内
公
園
に

歌
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。『
伊
勢
物

語
』
は
在
原
業
平
を
主
人
公
と
し
た
物

語
で
、
芦
屋
市
に
は
業
平
橋
、
業
平
町

な
ど
の
地
名
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら
の
お
気
軽

散
歩
は
、
歴
史
を
辿
る
散
歩
に
な
り
ま

し
た
。

　

組
合
員
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
を
し
た

い
と
思
い
、
10
月
31
日（
火
）に
「
神
戸

・
新
開
地
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
26
人
が
参
加
し
、
最
初
に
喜
楽

館
の
バ
ッ
ク
ツ
ア
ー
を
案
内
人
の
桂
三

ノ
助
さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
喜
楽
館
の

裏
側
や
、
落
語
の
道
具
の
紹
介
を
し
て

で
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
舞
台
装
置

の
説
明
な
ど
は
普
通
は
な
か
な
か
知
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
貴
重
な
機
会
で

し
た
」「
落
語
は
Ｔ
Ｖ
で
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
生
で
見
た
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
面
白
か
っ
た
で
す
」「
と

て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
興
味

津
々
! !

　

そ
の
あ
と

は
お
い
し
い

新
開
地
グ
ル

メ
を
堪
能
し

ま
し
た
。
最

後
に
喜
楽
館

で
落
語
の
鑑

賞
も
あ
り
、

笑
い
に
つ
つ

ま
れ
大
盛
況

政
治
）
を
め
ざ
し

た
南
朝
の
後
醍
醐

天
皇
と
忠
臣
楠
木

正
成
を
称
え
よ
う

と
し
た
、
な
ど
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

創立70周年健康まつり

神戸ハーバーランド神戸ハーバーランドにに28002800人人

新春のつどい
兵庫県民会館 パルテホール

神戸健康共和会・東神戸医療互助組合創立70周年記念式典

笑福亭竹林さん

１月13日土 14：00開演
ール場所

講師

★第１部は笑福亭竹林さんの講演「楽
しい子育ては平和な世界へ繋がる」と
落語を楽しんでいただきます。第２部
は４年ぶりに懇親会の開催と、創立70
周年記念動画上映があります。

　第１部では「神戸健康共和会・東神戸医療互助組合創立70
周年記念式典」を開催。70周年記念動画が上映され、共和会
と互助組合がともに歩んできた歴史を振り返りました。

甲南大学　甲
きのえ
の和太鼓

お知らせ

神
戸
健
康
共
和
会

理
事
長　

藤
末　

衛
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
▼
二
〇
二
三
年
を
振
り
返

る
と
、
実
に
様
々
な
事
が
前
進
し

た
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
▼
コ
ロ

ナ
禍
も
完
全
収
束
と
は
言
え
な
い

も
の
の
社
会
生
活
へ
の
影
響
は
ほ

と
ん
ど
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
▼
ジ
ャ

ニ
ー
ズ
創
業
者
に
よ
る
性
加
害

も
、
被
害
者
支
援
が
は
じ
ま
り
、

報
道
各
社
の
忖
度
の
実
態
も
次
々

と
明
ら
か
に
な
り
、
利
益
の
た
め

に
も
の
を
言
え
な
い
風
潮
は
政
界

を
は
じ
め
様
々
あ
る
が
、
こ
れ
も

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
す

べ
て
世
論
の
力
で
し
ょ
う
▼
暮
れ

に
は
自
民
党
金
権
政
治
の
闇
が
暴

か
れ
政
治
と
金
の
問
題
が
大
き
く

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
▼
イ
ス
ラ

エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
闘
も
世
界
の

世
論
が
「
武
力
に
よ
る
殺
し
合
い

で
は
な
く
話
し
合
い
を
」「
核
兵

器
の
抑
止
論
は
安
心
に
つ
な
が
ら

な
い
」
と
▼
報
道
各
社
の
読
者
欄

へ
の
投
稿
は
、
世
論
作
り
に
役
立

ち
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
を

▼
二
〇
二
四
年
は
、
国
民
み
ん
な

が
安
心
し
て
働
き
、
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
世
界
と
な
る
こ
と
を
切
に

願
う
と
と
も
に
、
そ
の
実
現
の
た

め
活
動
に
も
足
を
ふ
み
だ
し
ま
し

ょ
う
。

（
Ｊ
・
Ｍ
）

インフルエンザの時に使用する
解熱剤について

　インフルエンザに罹ると38℃以上の高熱が急激
に出ることが多く、高熱による辛さや不快感を解
消するために解熱剤を使用したいと考える方もい
らっしゃると思いますが、安易に解熱剤を使用し
ない方が良いです。
　解熱剤の一部ではインフルエンザの時に使用す
ると、インフルエンザ脳症と呼ばれる合併症を引
き起こすことが非常にまれですが報告されていま
す。
　インフルエンザ脳症とは、インフルエンザウイ

ルスへの感染が原因で起こる意識障害やけいれん
のことをいいます。解熱剤を使用していなくても
発症することがありますが、一部の解熱剤を使用
することで発症や重症化するおそれがあるとされ
ています。
　そのためインフルエンザの疑いがある高熱に解
熱剤を使用する場合は自己判断での使用は避け、
医師または薬剤師へ相談してください。また、病
院からもらった薬は個人のための薬なので自分以
外の家族などへ使用することは避けてください。

院内薬局　近藤　まゆ

創
立
創
立
7070
周
年
を
記
念
し
、

周
年
を
記
念
し
、

多
彩
で
豊
か
な
活
動
と

多
彩
で
豊
か
な
活
動
と

な
か
ま
の
輪
を
地
域

な
か
ま
の
輪
を
地
域

い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
し
た

い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
し
た

　

２
０
２
３
年
度
「
秋
の
組
織
強

化
月
間
」
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ

ん
! !　

大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
し

た
。
感
謝
！
感
謝
で
す
。

　

〝
夢
と
希
望
あ
る
〞
最
高
の
峰

で
あ
る
２
０
０
０
０
世
帯
の
組
織

を
作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
と
よ
び
か

け
、
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

秋
の
運
動
で
は
、〝
一
人
ぼ
っ
ち

の
組
合
員
さ
ん
を
な
く
そ
う
〞

〝
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
〞

ま
た
、
互
助
組
合
の
魅
力
が
詰
ま

っ
た
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
や
「
支

部
ニ
ュ
ー
ス
」
を
持
ち
な
が
ら
訪

問
活
動
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
い
ろ
い
ろ
な
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
わ
ざ
わ
ざ

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
物

価
高
で
生
活
費
が
大
変
」
な
ど
な

ど
。
目
標
に
掲
げ
た
訪
問
件
数

１
０
０
０
件
を
ク
リ
ア
し
ま
し
た
。

多
彩
な
企
画
が

多
彩
な
企
画
が

ど
ん
ど
ん

ど
ん
ど
ん

取
り
組
ま
れ
ま
し
た

取
り
組
ま
れ
ま
し
た

　

「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」「
喜

楽
館
で
落
語
を
満
喫
」「
王
子
公

園
ウ
ォ
ー
ク
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

学
習
会
」「
バ
ス
旅
行
」「
お
気
軽

散
歩
・
ま
ち
の
散
策
」、
様
々
な

テ
ー
マ
の
「
医
療
懇
談
会
」。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
で
、
あ
ち

こ
ち
で
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し

た
。
２
０
０
０
０
世
帯
に
向
け
て

の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

〝
健
康
ま
つ
り
〞に

〝
健
康
ま
つ
り
〞に

２
８
０
０
人
が
集
う

２
８
０
０
人
が
集
う
! !! ! 

7070
年
の
歩
み
に
確
信
、

年
の
歩
み
に
確
信
、

未
来
へ

未
来
へ

11
月
５
日
に
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド

の
ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
で
開
か
れ

ま
し
た
。「
創
立
70
周
年
記
念
動

画
」
が
上
映
さ
れ
、
と
も
に
歩
ん

で
き
た
歴
史
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

〝
趣
向
を
凝
ら
し
た
ブ
ー
ス
〞

〝
華
や
か
さ
と
迫
力
、
多
彩
な
ス

テ
ー
ジ
企
画
〞
で
は
若
々
し
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
姿
に
、
通
り

す
が
り
の
人
た
ち
も
足
を
止
め
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

神
戸
健
康
共
和
会
を
支
え
、

神
戸
健
康
共
和
会
を
支
え
、

経
営
を
守
る
た
め
の

経
営
を
守
る
た
め
の

出
資
金
集
め
も

出
資
金
集
め
も

大
き
く
前
進

大
き
く
前
進

　

秋
の
月
間
中
（
９
〜
11
月
）
に

１
２
０
０
人
を
超
え
る
組
合
員
さ

ん
か
ら
出
資
金
２
６
０
０
万
円
以

上
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
昨
年

実
績
上
回
る
）

　

〝
少
な
い
で
す
が
、
気
持
ち
だ

け
〞〝
夫
婦
共
々
、
い
つ
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
〞〝
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
た
め
、
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
〞〝
病
気
に
な
っ
た
時
、

お
世
話
に
な
り
ま
す
〞
な
ど
の
コ

メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
心
の
こ

も
る
貴
重
な
出
資
金
に
熱
く
な
り

ま
し
た
。

　

「
病
院
・
事
業
所
」
と
地
域
の

連
携
で
共
同
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。70

年
の
歴
史
に
誇
り
を
抱
き
、

80
年
の
未
来
に
向
け
て
、
し
っ
か

り
と
歩
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

創立70周年創立70周年
健康まつり健康まつり
華やかさと大迫力！多彩なス
テージ企画、趣向を凝らした
ブースなどで健康まつりを大
いに盛り上げました！

組
織
強
化
月
間
の
お
礼

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
理
事
長

漁
島　

国
弘

神戸大学附属中等教育学校 コーラス部

エイサー

少林寺流　
空手同好会

神戸朝鮮高級学校 舞踊部
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　毎年２月に開催しておりました「囲碁将棋大
会」について、諸般の事情により２月開催を見
合わせることとなりました。
　参加を楽しみにされていた皆さまにはたいへ
ん申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしく
お願い申し上げます。

２月開催見合わせのお知らせ

市民パレード

「日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）とは」

ボランティア委員会主催　出前トーク学習企画

～認知症等高齢者・障がい者の　　　
　権利を守る支援と日常的金銭管理～

日　時：１月21日（日）14：00～
場　所： 灘区文化センター５階　会議室Ｅ
　　　　JR六甲道駅南接
講　師： 神戸市社会福祉協議会
　　　　安心サポートセンター職員
参加費：無料
定　員：40人（定員になり次第受付終了）
〆　切：１月15日（月）必着

≪お問い合せ・お申し込み先≫
　東神戸医療互助組合
　TEL：（078）851-9381　FAX：（078）821-7270
　Email：info@kobegojo.sakura.ne.jp

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

成
山　

昌
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

藤
原　

み
ゆ
き

兵
庫
支
部
長

　

千
葉　

敬
子

北
神
支
部
長

　

永
楽　

正
夫

北
支
部
長

　

田
嶋　

俊
三

生
田
支
部
長

　

渡
部　

昌
武

葺
合
南
支
部
長

　

前
田　

安
枝

副
理
事
長

　

前
田　

安
枝

葺
合
北
支
部
長

ミ
チ
コ
プ
ラ
ト
リ
ィ

灘
西
支
部
長

　

藤
田　

昌
子

灘
東
支
部
長

　

秋
本　

廣
子

御
影
支
部
長

　

小
林　

ア
オ
イ

専
務
理
事

　

三
木　

康
洋

六
ア
イ
支
部
長

　

高
西　

裕
子

副
理
事
長

　

三
木　

美
恵
子

ほ
く
ら
支
部
長

　

北
嶋　

寿
一

住
吉
南
支
部
長

　

兵
頭　

和
子

副
理
事
長

　

北
山　

稔

住
吉
北
支
部
長

　

久
保　

正
恵

う
は
ら
支
部
長

　

宮
本　

琴
子

芦
屋
支
部
長

　

渡
部　

明

副
理
事
長

　

森　

淳
子

副
理
事
長

　

青
木　

公
一

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします

大腸がんチェック大腸がんチェック
はじまるよはじまるよ
１月～３月は
大腸がんチェック月間
年に一度は
 チェックしよう！
　この大腸がんチェックは、２回採便して郵送
するだけの簡単なチェックです。70歳以上の方
などは自治体の制度によって無料。詳しくはお
住まいの自治体にお問い合わせください。
　無料制度の対象外の方は、互助組合の大腸が
んチェックをお勧めします。価格は600円（採
便キットをこちらから郵送する場合は700円）。
　また、1月28日（日）には東神戸病院　瀧本
和雄先生による「大腸がんについて」の学習会
も実施します！詳しくは下記までお問い合わせ
ください！
お申し込みは→東神戸医療互助組合事務局
（☎078-851-9381、FAX078-821-7270）

４
年
ぶ
り
の

　

バ
ス
旅
行
！

楽しく多彩な取り組み楽しく多彩な取り組み
コロナ禍で中止となっていた、
バス旅行、健康チェックなどが
再開し、以前のような活気ある
取り組みが開催されました。

月下美人が咲きました
（A Queen of the night）

Ｍ.Ｐさん

　サボテン科、クジャクサボテン属に分類されるサボテンの仲間です。
　一晩で咲き、枯れてしまうので蕾を見つけたらその日の晩には注意し
て見守っておかないと、一年に一回の開花を見逃す事になります。下を
向いて出来ていた蕾が一気に上向きにその花びらを大きく開きます。
　美人薄命を代表するような月下美人を愛でながら、自然の偉大さや、
世の中には不思議な事が想像以上に存在する事などを感じつつ、清く、
正しく、優しい人間でありたいと思います。

金銭管理が難しくなった認知症等高齢者や
障がい者の方が地域で生活ができるような
サポートを知ろう！

灘東・灘西支部　「奈良」六甲アイランド支部　「奥播磨」

北
神
支
部　

旧
湊
川

川
筋
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

東灘GENKIまつりでの
健康チェック

住吉南支部　どんぐり昼食会

生田支部　署名行動

旧花時計前~
　大丸前まで

御影支部　医療懇談会

兵庫支部　「丹波市」

ほくら・うはら支部　「淡路島」北支部　「天橋立」

　150人以上が集まり旧花時
計から大丸前まで「こわすな
王子公園」と訴えながらパレ
ードしました。 （Ｔ.Ｓ）

こわすな王子公園 11
 18土

多多
彩彩
なな
取
り
組
み

取
り
組
み

秋の組織強化月間



６７ 健康ニュース　2024年１月号　No.409健康ニュース　2024年１月号　No.409

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？
（印刷のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ・FAX・メールにてご応募
ください。住所・氏名を忘れずに。

■宛先　〒658-0051　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　　　　　　　　　　東神戸医療互助組合事務局 宛　　
■ＦＡＸ　078-821-7270　
■メール　info＠kobegojo.sakura.ne.jp

■しめきり　２月10日到着分まで
　※ 正解者の中から抽選で20人の方に500円の図書カードを進呈。

★ 408号では106通の応募があり、99通の正解でした。
★ 408号の答え──①サツマイモが入っているザル　②イーゼル
の横木の太さ　③絵の具のパレット　④エプロンのポケット　
⑤帽子　⑥猫のしっぽ　⑦左上の人が座っている椅子

■当選者（408号）
　山野　順子さん（東灘区）　　柳川　和子さん（東灘区）
　坂本　鈴子さん（東灘区）　　谷河　孝子さん（東灘区）
　大野　麗子さん（東灘区）　　辻井　光男さん（東灘区）
　池田まち子さん（灘　区）　　森　　雪美さん（中央区）
　中嶋　啓恚さん（中央区）　　渡邊　節子さん（長田区）
 （２月上旬までに発送予定）　

出資金は東神戸病院をはじめとする医療・介護の事業所を支える大きな力となっています。
１口1,000円単位でいつでも増資・減資（貯金のように預けたり、下ろしたりすること）ができます。
医療・介護を誰もが安心して受け続けられるためにみなさまの出資金で応援をお願いします。

東神戸病院・職員に対する東神戸病院・職員に対する
ご意見・感想をご意見・感想を

2023年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
18,394世帯

●出資金
1,408,153,716円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
北神支部 TEL（078）953-2885
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　
鹿子台北町　上津台など

岡
本　

暁
良
さ　

　

ん

梅
崎　

文
子
さ　

　

ん

北
神
支
部

六
ア
イ
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は392人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介配達地域　

向洋町中２丁目

公式アカウント
はじめました！

お友達登録は
こちらから！最新情報やイベン

トなど東神戸医療
互助組合に関する
お知らせをお届け
します♪

出資金・出資運動
にご協力下さい!!

　

健
康
保
険
証
絶
対
残
し
て
ほ
し

い
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
何
か

に
つ
け
て
言
わ
れ
ま
す
が
、
本
当

は
持
ち
歩
く
の
は
怖
い
で
す
。
頑

張
っ
て
残
し
て
ほ
し
い
と
み
ん
な

に
も
言
っ
て
い
ま
す
。

（
東
灘
区　

髙
橋　

悦
子
さ
ん
）

　

毎
月
の
健
康
ニ
ュ
ー
ス
に
今
ま

で
ほ
と
ん
ど
目
を
通
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
回
な
ん
と
な
く

目
を
通
し
て
み
て
、
役
に
立
つ
面

白
い
記
事
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ

て
お
り
、
今
ま
で
読
ん
で
い
な
か

っ
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
ま
す
。

（
東
灘
区　

宍
戸　

正
和
さ
ん
）

　

お
米
の
上
に
さ
つ
ま
い
も
を
小

さ
く
切
っ
て
乗
せ
、
炊
き
ま
し

た
。
栗
ご
は
ん
の
よ
う
に
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
栗
は
準
備
が
大
変

で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
は
す
ぐ
に

で
き
て
楽
で
す
よ
! !

（
東
灘
区　

尾
川　

智
子
さ
ん
）

　

い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

お
料
理
な
ど
実
際
に
作
っ
て
み

て
、
知
り
合
い
な
ど
に
持
っ
て
行

っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。

（
加
古
川
市　

藤
田　

吉
子
さ
ん
）

　

地
球
温
暖
化
に
よ
る
自
然
界
の

環
境
破
壊
に
よ
る
影
響
で
、
日
本

の
良
き
四
季
お
よ
び
感
染
症
の
増

加
な
ど
種
々
の
変
異
す
る
現
在
。

将
来
が
心
配
で
す
。

（
東
灘
区　

道
上　

静
男
さ
ん
）

　

バ
ス
旅
行
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
で
し

た
が
、
天
候
に
恵
ま
れ
気
分
転
換

で
き
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
北
区　

稲
葉　

悦
子
さ
ん
）

　

組
合
員
と
な
り
、
日
も
浅
く
健

康
ニ
ュ
ー
ス
が
初
め
て
届
き
、
記

事
を
読
み
な
が
ら
東
神
戸
医
療
互

助
組
合
を
少
し
ず
つ
理
解
し
て
ゆ

こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
灘
区　

田
中　

洋
子
さ
ん
）

75
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
自
分
の
才

能
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
ち
が
い

探
し
が
得
意
! !
ナ
、
ナ
ン
ト
！

〝
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
や
す
ひ

ろ
〞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
（
笑
）

（
灘
区　

古
澤　

靖
弘
さ
ん
）

１月号は当選者２倍

教
育
学
習
委
員
会
主
催

「
い
つ
で
も
元
気
」
読
者
交
流
会

10
月
13
日
（
金
）
午
後
、
９
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
雑
誌
「
い
つ
で
も

元
気
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
Ｌ

ｅ
ｔ
’s
体
操
」
を
も
と
に
、
東
神

戸
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

職
員
２
人
が
、
ど
こ
の
筋
肉
を
ど

う
動
か
す
の
か
丁
寧
に
説
明
さ
れ

て
、
参
加
者
も
納
得
。

　

第
二
部
で
は
誌
面
の
魅
力
と
読

者
拡
大
の
経
験
を
交
流
し
ま
し

た
。
誌
面
の
魅
力
で
は
「
身
近
な

テ
ー
マ
の
記
事
が
多
く
分
か
り
や

す
い
」「
全
国
の
活
動
経
験
が
学

べ
る
」「
連
載
『
終
活
講
座
』
は

自
分
の
こ
と
と
し
て
気
に
な
る
内

容
」「『
日
本
の
風
景
』
写
真
が
き

れ
い
で
お
気
に
入
り
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

読
者
拡
大
の
工
夫
と
経
験
で
は

「
か
か
り
つ
け
の
開
業
医
の
待
合

室
に
置
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
」

「
読
者
と
気
に
入
っ
た
記
事
で
対

話
を
続
け
、
今
で
は
次
の
号
が
楽

し
み
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　地域の方々に利用しやすい
東神戸病院を目指すために病
院職員と組合員が直接意見を
交わす「病院利用委員会」が
あります。そこでは院内に設
置されている「投書箱」に投
書いただいた内容について意
見交換を行っています。病院
・職員に対してご意見などあ
りましたら、投書お願いいた
します。

　この度、ＱＲコードを読み込ん
での投書も出来るようになりまし
た。紙面での投書と併せてご利用
ください。


